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1. Цель изучения дисциплины 

Целью изучения дисциплины является: 

 формирование понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его; 

обучить здоровому образу жизни - организовать целенаправленный, систематический 

процесс для укреплении здоровья обучающихся; 

 учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни; правильная организация 

обучения способствует формированию представлений о здоровье сберегающих 

факторах и научит обучающихся отличать здоровый образ жизни от нездорового, 

поможет в дальнейшем беречь свое здоровье и здоровье окружающих, сформирует 

понятие о вредных привычках; выработать у будущих педагогов сознательное 

отношение к здоровью и воспитать ответственность за свое здоровье и здоровье 

учащихся; 

 выработать у обучающихся необходимые медицинские навыки, которые помогут 

будущему педагогу уверенно себя чувствовать и правильно вести в любой 

экстремальной ситуации; выработать у обучающихся умение использовать полученные 

знания для решения социальных и профессиональных задач; 

 выработать основные принципы охраны жизни и здоровья у обучающихся в учебно-

воспитательном пространстве и во внеурочной деятельности. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

1. Овладение учащихся знаниями физиологических основ процессов 

жизнедеятельности человека, правил личной гигиены, профилактики психических 

расстройств, соматических заболеваний, инфекций, передаваемых половым путем, а 

также знаниями о вредном воздействии на организм психотропных веществ. 

2. Формирование знаний о методах количественной и качественной оценки здоровья 

человека. 

3. Формирование у обучающихся системы знаний о влиянии экологических 

факторов на здоровье человека; 

4. Развитие положительной мотивации сохранения и укрепления собственного 

здоровья обучающихся через овладение принципами здорового образа жизни. 

5. Формирование представления о наиболее распространенных болезнях и 

возможности их предупреждения. 

 

2. Место дисциплины в учебном плане: 

Данная дисциплина (модуль) относится к Блоку 1 и реализуется в рамках дисциплин по 

выбору Б1.В.ДВ.08.03 

Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе. 
 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Индекс Б1.В.ДВ.08.03 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 

обществознанию, ОБЖ в объеме программы средней школы. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 
необходимо как предшествующее: 



 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) Б1.В.ДВ.08.03 

Основы здорового образа жизни лиц с ОВЗ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

обучающегося: 

Коды 

компетен

ции 

Результаты 

освоения ОПВО 

Содержание 

компетенций
  

Перечень планируемых 

результатов  

обучения по дисциплине 

Декомпозиция компе-тенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

УК-7 

 

 

 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

УК.Б-7.1 выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с 

учетом физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

профессиональной 

деятельности 

Знать:  
-закономерности 

онтогенетического развития;  

- о факторах определяющих 

образ жизни людей в процессе 

эволюции общества  

-естественнонаучные основы 

здорового образа жизни и роли 

преподавателя в воспитании 

подростка;  

-знания принципов здорового 

образа жизни и развитие 

положительной мотивации 

сохранения укрепления здоровья.  

Уметь:  
- оценивать индивидуальные 

физиологические  

особенности обучающихся;  

-связать эмпирические и 

теоретические знания возрастной 

физиологии с конкретными 

ситуациями их практического 

использования;  

-дать физиологическое 

обоснование основным 

гигиеническим правилам и 

нормам;  

Владеть:  
-методиками и навыками 

комплексной диагностики 

уровня функционального 

развития обучающегося и его 

готовности к обучению;  

-методикой антропометрических 

исследований по оценке 

физического развития и типа 

телосложения;  

-методами определения 

основных внешних показателей 

деятельности физиологических 

систем (сердечно-сосудистой, 

дыхательной, зрительной и др.) и 

их возрастные особенности).  

УК.Б-7.2 планирует свое 

рабочее и свободное время 

для оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

УК.Б-7.3 соблюдает и 

пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях в 

профессиональной 

деятельности 

Дисциплина «Основы здорового образа жизни лиц с ОВЗ» относится к вариативной 

части профессионального цикла дисциплин. Для освоения дисциплины «Основы 

здорового образа жизни лиц с ОВЗ» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные на предыдущей ступени обучения. Изучение данной дисциплины 

является необходимой основой для последующего изучения дисциплин Основы 

здорового образа жизни, Социальная безопасность, Управления и права. 



УК-8 Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, в 

том числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов  

 

УК.Б-8.1 анализирует 

факторы вредного влияния 

элементов среды обитания 

(технических средств, 

технологических процессов, 

материалов, зданий и 

сооружений, природных и 

социальных явлений) 

Знать:  
-основные категории и понятия, 

характеризующие здоровье и 

здоровый образ жизни человека;  

-факторы, неблагоприятно 

влияющие на здоровье 

обучающихся;  

-способы профилактики 

различных нарушений в 

состоянии здоровья;  

Уметь:  
-строить образовательный 

процесс с использованием 

современных здоровье 

сберегающих технологий;  

Владеть:  
-способностью учитывать и 

использовать профилактические 

подходы по предупреждению 

различных нарушений в 

состоянии здоровья 

обучающихся;  

- навыками оказания первой 

медицинской помощи себе и 

окружающим. 

УК.Б-8.2 выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями 

техники безопасности на 

рабочем месте; предлагает 

мероприятия по 

предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 

УК.Б-8.4 разъясняет правила 

поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения; оказывает 

первую помощь, описывает 

способы участия в 

восстановительных 

мероприятиях 

 

 

4. Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 108 академических часов (3 

зачетные единицы). 

 

5. Разработчик: Текеев А.А. д.м.н., проф.  
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